Wenn es kriselt

Familientherapeut spricht iiber Beziehungsfallen

M Enger (nw). Die Volkshoch-
schule und die Stadtbiicherei
Enger laden zu einem Vortrag
mit dem Familientherapeuten
Wilhelm Bulthaup ein. Die
Veranstaltung findet am Don-
nerstag, 14. November, um
19.30 Uhr in der Stadtbiicherei
Enger, Bahnhofstraf3e 15, statt.

Wer kennt sie nicht, die klei-
nen und grofleren Enttiu-
schungen im alltiglichen Be-
ziehungsleben? Die Faszination
der ersten Begegnung ist dahin
und Partner und Partnerin wol-
len so gar nicht mehr unserem
romantischen Beziehungsideal
entsprechen. Woran liegt es,
dass so viele Partnerschaften
scheitern? Liebe ist ein Prozess
mit sich stindig verindernden

Gefiihlen. Beziehungen miissen
»gepflegt® werden. Beziehungs-
pflege heifdt: Miteinander spre-
chen, gemeinsam etwas unter-
nehmen und vieles mehr. ,,Zu-
horen-Kénnen“, ,Miteinan-
der-Reden-Konnen* und
»Richtig-Streiten-Konnen“ sind
die Fahigkeiten, die eine Be-
ziehung auch tber lange Jahre
lebendig erhalten. Ein Experte
zeigt ,Beziehungsfallen“aufund
gibt Anregungen, wie Paare
(wieder) zu einer gelungenen
Verstindigung finden kénnen.
Eine Abendkasse fiir den
Vortrag ist eingerichtet. An-
meldungen moglichst bis zum
7. November unter Tel. (0 52
21) 59 05-32 oder im Internet
www.vhsimkreisherford.de

KURZ NOTIERT

»Wie gehen Kinder mit dem Tod
um? Dazu wird am Freitag,
8.November, um 19 Uhr im Be-
stattungshaus Richter in Enger
der Film ,Die besten Beerdi-
gungen der Welt“ gezeigt. Im
Anschluss an die Vorfithrung
gibt es eine offene Diskussi-
onsrunde.

Die Arbeitsgemeinschaft der
Vereinein Westerenger lidtam
kommenden Montag, 11. No-
vember, um 19 Uhr zur nichs-
ten Sitzung ein. Das Thema an
diesem Tag werden die Vor-
bereitungen zum Nikolaus-
markt sein. Das Treffen findet
im Vereinsheim Westerenger an

Anzeige

der Spenger Strale 311 statt.

Rot-Weify Dreyen trauert um
das Ehrenmitglied Hermann
Schlémann. Er war langjahri-
ges Vorstandsmitglied sowie
Trainer der Jugend. Die Ver-
einsmitglieder treffen sich am
heutigen Donnerstag um 13.30
Uhr vor der Friedhofskapelle in
Dreyen.

Die 3. Kompanie der SG En-
ger hat heute ihren Klonabend.
Beginn ist um 20 Uhr in der
Gaststitte Cassing. Wegen der
Mitarbeit beim Adventsbum-
mel bittet der Vorstand um
zahlreiches Erscheinen.

Mittagstipp
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Restaurant Nil
Tel. 18 71 90, KurfiirstenstrafSe 4, 32052 Herford
Italienisch-deutsches Mittagsbiifett von Dienstag bis Samstag
Salate, Antipasti, leckere Pasta, Fleisch- und Fischgerichte,
ideal auch fiir Vegetarier

Sonntags ab 9 Uhr Friihstiicksbiifett

Hotel Pfennigskrug

Tel. 59 97-77, EngerstrafSe 82, 32051 Herford

Herbstlicher Salatteller
mit Minicamemberts, dazu Baguette

Mohreneintopf
mit Bockwurst, dazu Baguette

i, SCVRNLS
am 7. November 2013

8,60 €
1290 €

740 €
420¢

Weitere Gerichte finden Sie auf unserer Mittagskarte.

Akar Grill - Neu in der Herforder Innenstadt

Tel. 17178 03, RennstrafSe 14, 32052 Herford
Nudeln mit Knoblauch-Joghurt-Tomatensauce
Nudelauflauf mit Hahnchen in Sahnesauce

ir liefern gerne und auch kostenlos!
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ilde kulinarisch

Im Meniipreis ist ein Dessert
T

i Elsbach-Restaurant
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Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

Fleischerei Overbeck

mit Bratkartoffeln und dunkler Sauce
Deftiger Sauerkrauteintopf mit Kohlwurst

Tel. 28 28 28, GoebenstrafSe 3-7, 32052 Herford —
Schweineriickensteak an griinen Boh ;
8,50¢

Tel. 5 61 76, Wellbrocker Weg 54, 32051 Herford

Ligeunerschnitzel aus dem zarten Schweineriicken,
dazu gibt es Nudeln und frischen Paprikasalat

Matjesfilet in Sahnesauce, nach altem Hausrezept,
dazu gibt es knusprige Bratkartoffeln "

Komm ... . wir gonnen uns was Gutes von Overbeck!

390¢
390¢

/59 3&83, Renntormauer 1-3, 32052 Herford
isd an Majoransauce,

510€
510€

5,50 €

5,60 €

Jetzt auch online: nw.de/herford
Die NW und die lokale Gastronomie wiinschen guten Appetit!

Inserieren Sie Ihr Mittagstisch-Angebot.
Ihre Ansprechpartnerin: Annegret Griesel, Tel. (0 52 21) 5 91 30

(W)

Neue Westfalische

..weil wir hier zuhause sind.
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Die Vorbereitungen laufen: Landfrauen-Vorsitzende Gunhild Vogel-Hoffner, Ralf Nonnast vom Kleinbahnmuseum und Jiirgen Niekamp von den Alttraktoren- und Landma-
schinenfreunden Dreyen freuen sich gemeinsam mit Nicola Liube-Dammermann, Udo Bruck, Sabine Uffmann, Ingrid Schneider (femina vita) und Elisabeth GrefShoner (von
rechts) auf ein volles Haus am kommenden Sonntag.

Kunsthandwerk und Kulinarisches

3. Landfrauenmarkt im Kleinbahnmuseum / 35 Stinde laden zum Stobern ein

VON BRITTA
BOHNENKAMP-SCHMIDT

B Enger. Schmackhafte Kost-
lichkeiten und liebevoll Hand-
gemachtes gibt es am kom-
menden Sonntag, 10. Novem-
ber, im Kleinbahnmuseum zu
entdecken. Von 11 bis 17 Uhr
6ffnet dann niamlich der Land-
frauenmarkt seine Pforten, der
nun zum dritten Mal zwi-
schen historischen Waggons
und Werkzeugen stattfinden
soll.

35 verschiedene Stinde la-
den die Besucher zum Bum-
meln und Stobern ein. Die Aus-
wahl, so berichten die vorbe-

reitenden Landfrauen, ist grof3:
Von Strickwaren, Schmuck und
Drechselarbeiten bis hin zu Flo-
ristik, Deko und Topferwaren
reicht die kunsthandwerkliche
Palette. Dazu kommen feine
selbst gemachte Leckereien aus
der lindlichen Kiiche wie
fruchtige Marmeladen, stifle Li-
kore und herzhafte Wurstwa-
ren.

Nicht fehlen wird natiirlich
das beliebte Kuchenbiifett, das
die hiesigen Landfrauen mit
iiber 50 Tortenkreationen aus
eigener Herstellung bestiicken
wollen.

Fiir Freunde herzhafter Le-
ckereien rollen die Alttrakto-
ren- und Landmaschinen-
freunde Dreyen mit ihrer mo-
bilen Kiiche an. Zwei histori-

Fiir einen guten Zweck

M Der Eintritt zum Land-
frauenmarkt ist wie immer
frei. Den Erlos des Kuchen-
biifetts und des Gliicksrades
soll der Verein femina vita

in Herford erhalten, der Be-
ratung und Betreuung fiir
junge Frauen und Midchen
in schwierigen Lebenslagen
anbietet. (bs)

sche Schlepper werden die um-
funktionierten Bauwagen zum
Kleinbahnmuseum ziehen.
»Wir backen westfilischen Lap-
penpickert aus heimischen
Kartoffeln, kiindigt Jiirgen
Niekamp an. ,Die werden di-
rekt vor Ort geschilt und ge-
rieben, erginzt Udo Bruck.
Und nicht zu vergessen: ,Dazu
gibt es eine gute Tasse Boh-
nenkaffee.

Das Team vom Kleinbahn-
museum wird das kulinarische
Angebot mit frisch gegrillten
Wiirstchen und Kaltgetranken
erginzen. Am Gliicksrad war-
ten allerlei Gewinne auf die Be-
sucher.

Auch an Unterhaltung fiir die

FOTO: BOHNENKAMP-SCHMIDT

kleinen Marktbesucher haben
die Organisatoren gedacht.
Schiiler des Elisabeth-von-der-
Pfalz-Berufskollegs, einer
Schule fir angehende Erzieher,
betreuen die jiingsten Giste.
Basteln mit Naturmaterialien
und Kinderschminken stehen
auf dem Programm.

»Wir mochten den Land-
frauenmarkt kiinftig alle zwei
Jahre organisieren, erklirte
Vorsitzende Gunhild Vogel-
Hoftner.

Das Kleinbahnmuseum habe
sich als idealer Veranstaltungs-
ort und der verkaufsoffene
Sonntag mit Martinsumzug als
glinstiger Termin erwiesen, sagt
sie.

Adventsabend mit Gunther Emmerlich

Der Singer und Entertainer tritt mit Kollegen der siichsischen Staatskapelle in Buer auf

B Spenge/Buer (nw). In der
Martinikirche Buer erwartet die
Besucher am Donnerstag, 5.
Dezember, ein vorweihnacht-
liches Programm.

Die Veranstaltung beginnt
um 19.30 Uhr.

Gunther Emmerlich gestaltet
den Adventsabend mit Freun-
den und Kollegen der sichsi-

schen Staatskapelle.

Die Sopranistin Nicole Um-
breit, der Trompeter Kurt San-
dau, Organist Klaus Bender und
die Cellistin Sabina Herzog sind
auf der Adventstournee dabei
und musizieren gemeinsam mit
dem prominenten Solisten im
Altarraum der Martinikirche
Buer.

Gunther Emmerlich ist nicht
nur Opernsidnger, TV-Modera-
tor und Schriftsteller, sondern
auch ein begnadeter Entertai-
ner.

Festliche Arien, Duette und
Instrumentalmusik  erklingen
im Adventsprogramm neben
bekannten Weihnachtsliedern.
Werke von Hindel, Bach, Cor-

nelius, Reger und César Franck
sowie Bearbeitungen zeitge-

nossischer Komponisten geho-
ren ebenfalls dazu.
Nummerierte Platzkarten fiir
die Veranstaltung mit Gunther
Emmerlich sind tiber das Info-
und Kartentelefon der Marti-
Tel.

nikirche Buer unter
0173/2505926 erhiltlich.

Traum vom Hiipfen wird wahr

Lionsclub Enger-Spenge und Volksbank finanzieren der Kita Regenbogen neues Bodentrampolin

M Spenge (zim). Endlich. Die
Kinder der integrativen Kita
Regenbogen in Spenge freuen
sich jetzt besonders auf das
Spielen an der frischen Luft. Seit
Dienstag diirfen sie sich auf ih-
rem neuen Bodentrampolin or-
dentlich auspowern.

»Ich hiipfe so gerne®, sagt der
finfjdhrige Vincent. ,Deswe-
gen finde ich das Trampolin
ganz toll.“ Otto Wienke, ehe-
maliger Vorsitzender des Li-
onsclub Enger-Spenge, beob-
achtet die Kinder mit Freude.
»Bewegung fordert die geistli-
che und kérperliche Entwick-
lung der Kinder®, sagt Wienke.
»Das war uns bei der Spende
wichtig.“ 1.500 Euro — die Half-
te der Gesamtkosten — tragt der
Lionsclub.

»Weitere 1.000 Euro hat die
Volksbank Spenge gestiftet®,
sagt Geschiftsstellenleiter Vol-
ker Stein. Etwas Gutes vor Ort
zu tun sei wichtig.

»Das Trampolin war ein
langjahriger Traum, der end-
lich in Erfiillung gegangen ist*,
sagt Leiterin Antje Moller.

»Motorik und Bewegung sind
Schwerpunkte in unserer Kita.*

Zusammen mit ihrer Kolle-
gin Martina Reimer-Kurek hat
sie das Projekt bei den Lions
vorgestellt. ,Zusitzliche 500

Ein, zwei, drei und hoch: Paula (3, I.), Vincent (5) und Fina (3) testen zusammen mit Volker Stein (1.)
und Dr. Otto Winke, Martina Reimer-Kurek und Antje Moller das neue Bodentrampolin.
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Euro und den Einbau auf un-
serem  Auflengelinde haben
dann Eltern und Verwandte der
Kinder iibernommen®, sagt
Moller.

In der integrativen Kita Re-
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genbogen werden 30 Kinder be-
treut. Die Anmeldungen fiir das
kommende Jahr laufen noch bis
zum 15. November. ,,Ein paar
integrative Plitze sind derzeit
noch frei“, sagt Moller.

Pilates-Kursus

M Spenge (nw). Die Volks-
hochschule bietet in Zusam-
menarbeit mit dem AWO-Fa-
milienzentrum Pusteblume am
Samstag, 16. November, 9.30 bis
12 Uhr, einen Pilates-Schnup-
perkursus an. Die sanften und
gleichzeitig effektiven Ubungen
von Pilates kriftigen und deh-
nen die Muskulatur. Diese Form
des Trainings konnen alle mit-
machen, die gestirkt und ent-
spannt in den Tag starten wol-
len. Der Kurs findet in Spenge
im AWO-Familienzentrum
Pusteblume, Ravensberger
Strafle 54, statt. Anmeldung
unter Tel. (0 52 21)59 05-24.

Einem Teil unserer heutigen
Ausgabe (ohne Postbezieher)
liegen folgende Prospekte bei:
Unsere Kunden belegen oftmals nur
Teilausgaben fiir ihre Prospekte.

Daher kann es vorkommen, dass Sie heute
einen oder mehrere der genannten Prospekte
nicht vorfinden.

Weitere Fragen beantworten wir Ihnen gerne!
Telefon (05 21) 5 55-6 26
oder Fax (05 21) 5 55-6 31
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